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V 11: Sportovni stezky

v navaznosti na vychazky V1aV 5

Sportovni stezky jsou v okoli mésta na dvou mistech — v lese Amerika a pod vrchem
Hradisté. Jsou umistény v lese. Jejich ucelem je mozZnost zacvi€it si v pfirodé a také ovéfit
si svou fyzickou zdatnost. Pro tyto ucely jsou na stezce zfizeny rlizna zafizeni jako jakasi
kladina, kruhy, hrazda, doskocisté a podobné u kazdé takové zastavky je tabule s popisem
cviku a navodem, jak si cvik obodovat. Sportovni stezka v lese Amerika byla zfizena
pocatkem 80. let a pozdéji byla zrenovovana. U Smetaka vznikla stezka v 90. letech,

v poslednim desetileti zde doSlo ke znaénému rozSifeni prvku.

Sportovni stezka v lese Amerika

K pocéatku sportovni stezky pouzijeme navodu pro vychazku V 5 b.

Jakmile se podle popisu setka na lesni silni¢ce zelené psanicko se Zlutym psanickem,
ujdeme po silni¢ce asi 20 m a podivame se doprava do lesa. Asi na vzdalenost 10 m v lese
spatfime tabuli, a to je zaCatek sportovni stezky. Smér sportovni stezky urcuje Cerveny klin.
Druhé stanovisté s kruhy je v blizkosti Rasinova pomniku. Stezka dale pokracuje do svahu
a setkava se znackou pfirodni stezky ,Cesta drahokam(“ a se Zlutym psani¢kem. Kon¢i na
hfebenu Vyhlidek — Ameriky, na cesté se Zlutym psani¢kem a u cesty znacené znackou
pfirodni stezky.

Tyto informace byly sestaveny pred r. 2000.

Sportovni cesty U Smetaka

K pocatku sportovni stezky pouzijeme navodu k vychazce V 1. Za restauraci U Smetaka
zacinaji hned dva malé sportovni okruhy. Prvni z nich - ,Lesni pé&Sinou podél feky Otavy"
- je 370 m dlouhy s 9 stanovisti, na kterych si Ize procvicit rizné dovednosti jako je napf.
stabilita. Druhy okruh shodného jména s dodatkem ,etapa Il (senior)” je o nékolik desitek
metru delSi a Castecné se kryje s prvnim.

Nejnovéjsi ,Sportovni stezka Hradisté" za€ina u altanku za restauraci, je nejdelSi a nabizi
celkem 30 stanovist rozmisténych ve strani vrchu Hradisté i podél feky Otavy. Je uréena
pro dospélé i déti.

Jednotliva sportovisté (nafadi) jsou vyrobena ze dfeva ¢&i kovu a vybavena informaclnimi
tabulkami o zpUsobu pouziti.

Dle aktualniho stavu v r. 2021.

Informace byly ¢astecné sestaveny pred r. 2000.
Omlouvame se za pfipadné nesrovnalosti, pouzivejte prosim aktualni mapy.



